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In der Generationenspielgruppe sind
auch Senioren herzlich willkommen

Ab August findet im Seniorenzentrum
in Thayngen zweimal wochentlich

die Generationenspielgruppe statt. Ein
vergleichbares Projekt in der Schweiz
ist den Initiantinnen nicht bekannt.

Sonja Werni

THAYNGEN. Bastelscheren, Handpuppen und
Bilderbiicher gehdren neuerdings zum festen
Inventar des Seniorenzentrums in Thayngen.
Ab August koénnen die Heimbewohner sich
aktiv oder passiv in einer Spielgruppe beteili-
gen. In einem bunt eingerichteten Raum wer-
den Jung und Alt aufeinandertreffen, um zu-
sammen zu spielen, zu singen, zu basteln und
nicht zuletzt voneinander zu lernen - es ist
das Spielgruppenkonzept von Madleina Tan-
ner und Gina Eichenberger.

Kinder sowie Senioren wiirden bei der Ge-
nerationenspielgruppe gleichermassen profi-
tieren. «Immer weniger Kinder haben noch
héufig Kontakt mit dlteren Menschen, da ihre
Grosseltern bereits verstorben sind oder im
Ausland wohnen. Wir mdchten ihnen hier die
Moglichkeit geben, mit der dlteren Generation
in Beriihrung zu kommen und vom Austausch
zu profitieren», sagt Gina Eichenberger, Mit-
griinderin der Generationenspielgruppe. Die
Senioren kdonnten durch das Miteinander mit
Kleinkindern wieder mehr Leben und positive
Energie spliren. «Wenn sie mit ihnen spielen,
erleben sie durch die Spontaneitét, Frohlich-
keit und Zuneigung der Kinder Lebensfreude,
Abwechslung sowie Momente des Unbe-
schwertseins, des Gebraucht- und Angenom-
menseins», sagt Madleina Tanner, Griinderin
der Generationenspielgruppe. «Wir sind iiber-
zeugt, dass es kleinen Kindern gelingt, mit
ihrer unbeschwerten Lebensweise Krifte und
Lebensfreude bei den Senioren zu mobilisie-
ren», so Tanner.

Grosser Mehrwert fiir alle

Stefan Dennler, Heimleiter des Senioren-
zentrums im Reiat (SIR), war vom Konzept der
Generationenspielgruppe sofort {iberzeugt:
«So etwas wiinschte ich mir schon linger.» Es
sei ein grosser Mehrwert fiir alle Beteiligten.
Kinder wiirden eine unverwechselbare, froh-
liche Energie ins Haus bringen, sagt der finf-
fache Familienvater. Das SIR stellt der Spiel-
gruppe den Raum Kkostenlos zur Verfiigung

und half bei der Finanzierung der Einrich-
tung. Auf diese Begeisterung und Hilfsbereit-
schaft traf Initiantin Madleina Tanner nicht
liberall. Zuerst wollte sie in ihrem Wohnort
Feuerthalen das Projekt Generationenspiel-
gruppe starten: «Doch das dortige Altersheim
hatte kein Interesse an einer derartigen Zu-
sammenarbeit.» Beinahe hitte Madleina Tan-
ner ihr Projekt begraben. Dann schlug ihre
Freundin Gina Eichenberger vor, es in Thayn-
gen zu versuchen. So entstand die Zusammen-
arbeit der beiden Frauen. Nun absolvieren sie
gemeinsam die Ausbildung zur Spielgruppen-
leiterin.

Pionierarbeit in Thayngen

Zurzeit sind die beiden Frauen noch ziem-
lich auf sich alleine gestellt mit ihrem Projekt.
Jemanden um Rat zu fragen, kdnnte schwierig
werden. «Bis jetzt haben wir keine vergleich-
bare Spielgruppe in der Schweiz gefunden»,
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Fiir Madleina Tanner und Gina Eichenberger (v.l.) ist die Generationenspielgruppe eine Herzensangelegenheit.

«Beide Seiten
sollen vom
Austausch
profitieren.»

Gina Eichenberger
Spielgruppenleiterin
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sagt Gina Eichenberger. «<Es wird ein Learning
by Doing werden», so Tanner. Warum es trotz
der vielen Vorteile noch keine Generationen-
spielgruppe in der Schweiz gibt, dariiber k6n-
nen die zwei nur spekulieren: «Manche Alters-
heime machen die Erfahrung, dass éltere
Leute gar nicht das Bediirfnis nach Verdnde-
rung haben. Vielleicht ist das eine mogliche
Hiirde», sagt Tanner. Nichtsdestotrotz sind
sich die Spielgruppenleiterinnen und der
Heimleiter sicher, dass viele Senioren in der
Generationenspielgruppe vorbeischauen wer-
den. «Schon beim Einrichten halfen uns man-
che Bewohner», sagt Eichenberger.

Die beiden geplanten Spielgruppen mit je
elf Kindern sind schon beinahe voll. «Unser
Ziel haben wir dann erreicht, wenn alle gliick-
lich und mit strahlenden Augen den Raum
verlassen», so Eichenberger. Tanner ergdnzt:
«Und wenn wir nicht die einzige Spielgruppe
in der Schweiz mit diesem Konzept bleiben.»



