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 GRUNDVERSORGUNG EINER EHE

D
ie meisten von uns 
wurden von Ihren 
Eltern dazu erzogen, 
«Danke!» zu sagen, 
wenn sie etwas 

geschenkt bekommen haben oder 
wenn uns jemand etwas Gutes getan 
hat. Das gehörte sich einfach.

Für Erwachsene ist ein «Danke-
schön!» der Mindestlohn für eine 
tätige Hilfe, eine Unterstützung, 
einen Ratschlag oder einen finanziel-
len Zustupf, den wir vom Partner, von 
Freunden, Kollegen oder Nachbarn 
erhalten haben. Danksagen ist aber 
nicht nur eine Frage des Anstandes. 
Sich bedanken heisst auch, anzu-
erkennen und wertzuschätzen, was 
ein anderer für uns tut. «Danke!» ist 
wie Öl, das dafür sorgt, dass etwas 
rundläuft und nicht einrostet. 

Das Wort Danke ist ein sozialer 
Schmierstoff für die Ehe. Es kostet 
nichts und kann sehr viel Positives 
für das Zusammenleben mit dem 
Partner bewirken. In dem wir uns 

bedanken, anerkennen wir die Leis-
tung des anderen, die er für ein gutes 
Miteinander aufbringt. Wir vermit-
teln ihm, dass wir seinen Einsatz 

nicht als selbstverständlich betrach-
ten. «Danke!» drückt in dem Sinne 
auch Respekt dem anderen gegen-
über aus. In einer Ehe und in der 
Liebe ist dies besonders wichtig. Das 
Wörtchen Danke bewirkt, dass der 
Empfänger sich ernst genommen 

fühlt, sein Bemühen honoriert wird 
und Geben und Nehmen im Gleich-
gewicht bleibt. «Danke!» löst ein 
Gefühl der Freude, der Zufriedenheit 
und der Wertschätzung aus. Wie gut 
tut es doch, dies vom Partner zu hö-
ren: «Danke, dass ich dich habe und 
wir zusammengehören dürfen. 
Danke für deine Liebe zu mir. Danke 
für jeden Moment, den ich mit dir 
geniessen darf. Danke für dein Ver-
ständnis, wenn ich etwas nicht so 
schnell begriffen habe. Danke für 
deine Geduld mit mir. Danke, dass du 
zu mir gestanden hast, als ich versagt 
habe. Danke, dass du mich in den 
Arm genommen hast, als ich traurig 
war. Danke, dass du mich in der 
schwierigen Arbeitssituation unter-
stützt und mir den Rücken freigehal-
ten hast. Danke, dass du mir ehrlich 
gesagt hast, wo ich dich verärgert 
oder verletzt habe und du mir verzie-
hen hast. Danke, dass du mich nach 
vielen Ehejahren immer noch so 
strahlend anschaust, wie in der Ver-

liebtheitsphase. Danke für alle Zärt-
lichkeiten. Danke für die Zeit, die du 
mir immer wieder schenkst. Danke 
fürs Kochen, Putzen, Wäsche bügeln.»

Es gibt im Ehealltag so viele 
Dinge, die wir im Laufe der Zeit oft als 
selbstverständlich hinnehmen und 
wofür wir vielleicht wieder ganz neu 
danksagen könnten. Dankbarkeit ist 
eine Kraftquelle. Sie bringt, Freude, 
Frieden und Fülle in die Ehe. Sie 
beflügelt und beglückt. Nicht die 
Glücklichen sind dankbar. Es sind die 
Dankbaren, die glücklich sind. Und 
man kann auch nicht dankbar und 
unglücklich zugleich sein. Dankbar-
keit kann helfen, etwas, was emotio-
nal eingerostet ist, wieder in 
Schwung zu bringen.

Einmal im Monat schreibt der Autor  

über die Zutaten für ein gutes  

Eheleben. Kontakt: Silvio Spadin, clbs, christ-

liche Lebens- und Eheberatungsstelle auf  

individualpsychologischer Basis; Lohninger-

weg  81, Thayngen,  Tel. 052 533 16 05. 

Dankbarkeit – ein Schlüssel zum Glück

Im Wippel steht schon 
bald eine Zeltstadt
THAYNGEN Am Freitag wird der 
vierstöckige, zwölf Meter hohe 
Turm, das Wahrzeichen des Kanto-
nallagers und des ganzen Jubiläums 
«100 Jahre Pfadi Kanton Schaffhau-
sen», errichtet. Er wird am Rande 
einer rund 15 000 Quadratmeter 
grossen Pfadizeltstadt mit etwa 60 
Schlaf- und mehreren Aufenthalts-
zelten stehen. Das hat es in Thayn-
gen noch nie gegeben, obwohl man 
regelmässig Pfadi-Kantonaltage 
durchführt, den letzten im Jahr 
2009. Pfadilager in vergleichbaren 

Dimensionen fanden zuletzt 2012 in 
Neuhausen am Rheinfall («Takatu-
ka-Land») und 2001 in Schaffhausen 
(«Netz», im Bild) statt. Das stösst 
natürlich auf das Interesse der 
Bevölkerung. Deshalb wird am 
1. Juni ein grosser Besuchstag mit 
vielen Highlights organisiert. 

Das Pfadi-Kantonallager mit 
über 400 Teilnehmern findet vom 
30. Mai bis 2. Juni in Thayngen statt. 
� Andreas Schiendorfer

Infos auf der Homepage: www.pfadi100.sh

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Das Pfadi-Kantonallager 
nimmt immer mehr Gestalt an.  Bild: schi

 
«Nicht die Glücklichen 

sind dankbar.  
Es sind die Dankbaren, die 

glücklich sind.»

Evangelisch-reformierte Kirche 
Thayngen-Opfertshofen

Donnerstag, 23. Mai A1479107

 6.30  Espresso im Adler. Für  
Männer. Kaffee und lockerer 
Austausch über einen  
Bibeltext.

12.00  Spuuresuecher im Adler

14.15 Uhr Handarbeitskreis im Adler

Freitag, 24. Mai
10.00  Gottesdienst im Senioren­

zentrum mit Pfrn. H. Werder 

Samstag, 25. Mail
17.00 Lobpreis in der Kirche

Sonntag, 26. Mai
 9.15  Fürbitte für den Gottesdienst
 9.30  Chinderhüeti im Adler
 9.45  Gottesdienst mit Virginia  

Müller, Theologiestudentin 
Kollekte: Weisses Kreuz

10.00  Sonntagsschule Barzheim

Voranzeige: Dienstag, 4. Juni 2019, 
Seniorenausflug auf die Insel Rei-
chenau. Anmeldeschluss 28. Mai, 
Flyer mit Details und Anmeldeta-
lon liegen in der Kirche auf oder 
Anmeldung über das Sekretariat, 
Tel. 052 649 16 58.

Bestattungen: 27.-31. Mai,  
Pfr. Peter Vogelsanger,  
Tel. 052 643 36 89
Sekretariat: Mo.+Di. 8.30–11.30 / 
14–17.00 Uhr sowie Do. 8.30–11.30 
Uhr. Di., 28.5., nachmittags 
geschlossen. www.ref­thayngen.ch

Freie Evangelische Gemeinde

Dienstag, 21. Mai A1479014

20.00 Gebetsabend special
Mittwoch, 22. Mai
14.30  – 17.00 JUMP-Mobil, Weiherli 

Spielplatz (Kids: 5 – 9 Jahre).
14.30 Bibelbetrachtung (Cafeteria)
Freitag, 24. Mai
17.30 Unihockey U13, Hammen-OG
Samstag, 25. Mai
  9.00  – 11.00 Kindererziehung:  

Impulsmorgen mit Matthias 
und Monika Welz, Cafeteria.

13.30  – 16.30 Jungschi (für Jugend-
liche: 3. – 6. Klasse),  
Kontakt: 078 840 42 64

20.00 Jugendgruppe (15+)
Sonntag, 26. Mai
  9.30  Konzert-Gottesdienst mit 

Brassband Thayngen- 
Wilchingen, Input: Matthias 
Welz, Chilekafi, Kidstreff und 
Kleinkinderhüte.

Weitere Infos:  
www.feg-thayngen.ch

Katholische Kirche

Samstag, 25. Mai A1479067 
18.00  Eucharistiefeier, anschliessend 

Fest der Ehrenamtlichen
Sonntag, 26. Mai
6. Sonntag der Osterzeit
10.45  Familiengottesdienst  

ABENTEUERLAND,  
Eucharistiefeier für den ganzen 
Pastoralraum in St. Konrad

Weitere Infos im «forumKirche» 
www.kath-schaffhausen-reiat.ch


